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ROLUNK

Eurépa

Az elmult 10 évben 15.000 jatékossal dolgoztunk és 1500 edzbt képeztink tébb, mint 60 klubnal, 4
orszagban. Ugy gondoljuk, hogy tapasztalataink megosztasa minden kolléganak hasznos
tuddsanyagot biztosit. Kiemelt szandékunk, hogy az utdnpodtlaskord jatékosaink elériék a
nemzetkdzi szintet. A folyamat elsd |épése, hogy a jatékosokat képzd kollégadk megkapjak és
alkalmazzdk azon szakmai tudédsanyagot, melyek mindezt megalapozzdk. Kuldetésink és
motivacionk, hogy minden edzdnek hasznos, gyakorlati tudast biztositsunk, mely segitségével
kinevelhetik a j6v6 futballgeneracidjat. Sikertk a mi sikertinké is valik.

Global

Tevékenységunk nemzetkdzi szintre Iépett: 4 afrikai orszdgban végez a Wingman aktiv
tevékenységet. Ghanaban, Tanzanidban, Nigéridban és a Kongdi Demokratikus Kdztarsasagban.
Célunk a hatranyos helyzetl tarsadalmak segitése a sport atjan. Tevékenységlnk kiterjed az
utanpotlaskord labdarugok fejlesztésére, edz8k képzésére és klubok szakmai tanacsadasara.
Hal6zatunk folyamatosan bdévul, amihez cégek, szervezetek és szévetségek is egyarant
csatlakoznak.




Szohoszlai Zsolt

Szoboszlai Dominik édesapja, nevelSedzdje, a Fénix
Gold FC Akadémia tulajdonosa
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Szalma Jlozsiék képzési rendszere sok elemben
egyezik azzal, amiben én is hiszek: gy
gondoljuk, hogy egy jdtékos képzésének alapja
a technikai készségfejlesziés. Tébbszbr
vitattuk meg kdzdsen ezt a témat &s mindig
egyetértettiink abban, hogy a modern jatékos
alapvetd tulajdonsdiga a technikai képzettség,
ennek hidnyiban azonban nem tud felzarkdzni a
nemzetkézi elvirdasokhoz. Tamogatom lJézsiék
munkdjat, hogy minél tdbb sikeres magyar
jatékost tudjunk nemzetkdzi szintre fejleszteni.
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ROLUNK MONDTAK

Bozsik Péter

Szdvetségi kapitany, edzd,
szakkomentdtor
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A fiatal jatékosok

fajlesztdsdnek

elengedhetetlen része a technikai képzés.
Jézsiék munkajat heti rendszerességel latom
és ugy gondolom, hogy ahogy &k dolgoznak,
minden korosztalyos edzd

kdvetendd pelda kell, hogy legyen.

szamadra

Mészoly Géza

Vilogatott jdtékos, edzd, a Mészdly Focisuli

Mar csapattarsként is baratomma valt Jozsi, aki
ezt kovetden  utanpotlaskord  jatékosok
fejlesztésével és edzdképzéssel erdsitette a
magyar futballt. Mindketten dgy gondoljuk,
hogy elengedhetetlen alapkdve a
jatékosképzésnek a technikai
készsegfejlesztés, melyet mar a legfiatalabb
korosztalytal el kell kezdenie az edzdnek.
Munkéassagukat nagyra értékelem, dgy veélem
meghatarozd elemei a magyar futballnak.

/11777777

Németh Krisztian

A DAC Akadémia igazgatdja

Szalma  Jézsiékat 2023-ban  az  UEFA
Grassroots Award gy&ztes, Kukkdnia Liga
Projekt keretén beliil hiviuk meg az
akadémidra, ahol elméleti é&s gyakorlati
eldadast tartottak tobb, mint 50 kollégdnak.
Képzésikben nagyon szimpatikus velt, ahogy
a gyakorlati bemutatd sordn részletekbe mend
magyarazattal mutattdk be a kollégaknak a
technikai képzés folyamatat.




Szakmai rendszerink k&ézéppontjaban a jatékosok technikai fejlesztése all.
. Sy HisszUk, hogy minden formacio és taktikai rendszer sikeressége az azt alkotd
FlIOZOflank egyfének képzettségén és a kombinatfv kis csoportos jatékok hatélfon;iségén
mulik. Mddszerink kénnyen integralhaté mas stilusokhoz, tovabba ugy

alakitottuk ki, hogy kénnyen tanulhaté is legyen az érdekl6dé kollégak szamara.

Mar a legfiatalabb, 5-6 éves korosztalytdl
foglalkozunk jatékosokkal, de rendszerink alkalmas

feln6tt  csapatok  képzésére is. Kulénb6z6 KorCSOPortOk

korcsoportok mas és mas képzést igényelnek.

Edzéseink soran hatalmas hangsulyt fektettink az érémfaktorra, mely korosztalytdl
fuggetlentl egy kdzponti elem képzéstinkben. Ennek segitségével j6 hangulatd
edzéseket tartunk, mely soran a jatékosok és edzdék 6rommel végzik a kihivast
jelent6 de teljesithetd gyakorlatokat.




TEMAKOROK

Az edzbkepzések témakorét az
egyesulet hatarozza meg.
Tipusok:

e Technikai edzbképzés

o Korosztalyspecifikus edz6képzés
Posztspecifikus edz6képzés

e Kombinativitas és parharcok

ztaljak
altalunk
ti és gyakorlati




BEMUTATO
EDZOKEPZES
TEMATIKA

Egy altalunk javasolt
altalanos edz6képzés
tematikai felépitése. Az
abran 5 nap, napi 3 éranyi
edzdképzést jeloltink.

A klub igényeihez
igazodva napi és teljes
hosszat is moédositjuk,
tartalmaval egyetemben.
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REGISZTRALASA REGISZTRALASA REGISZTRALASA REGISZTRALASA REGISZTRALASA
BALL MASTERY | BALL MASTERY BALL MASTERY §  BALL MASTERY MOVES
S KIS CSOPORTOK KIS CSOPORTOK
SN MOZGASBOL KIALAKITASA KIALAKITASA KIS CSOPORTOK
ALAP GYAKORLATOK VARIACIOK EDZESBE INTEGRALAS SPORT PEDAGOGIA e doady
SPEED SPEED MOVES MOVES SMALL GROUP PLAY
REAKCIOIDO AZ ELSO 3 METER A MEGALLASOK & EDZOK ALTAL
KOORDINACIO BBUITYALIASOl ELINDULASOK IRANYITVA
MOVES CSELEK IRANYVALTASOK
A PASSZiV ZAVARO MOVES 2000¢ CSELEK SMALL SIDED GAMES
MEGALLASOK & CSELEK A KOMMUNIKACIO £
ELINDULASOK MIRROR MOVES FONTOSSAGR ARALL GROUEBERY E?Ri?ﬁﬁ: }
IRANYVALTASOK EDZOK ALTAL
IRANYITVA
SMALL SIDED A MI JATEKAINK INTEGRALT
GA}ME‘S TIPPEK ES PRAKTIKAK sMALL SIDED GAMES | SMALL §IDED GAMES EI?EZSE;IEE:EI
w1 P varcok [P MALLGROUP PLAY JOMBINTY SYMORLATORE oM, ek | pemonsTracio
A MENTALIS PRESSING PALYARENDSZEREK BRI . !
OSSZEFOGLALAS &
Q&A Q&A Q&A Q&A BIZONYITVANY ATADAS




KIS CSOPORTOS
JATEKOK

A KOMBINATIV
FUTBALL KONYVE
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Edzoképzésiinkhoz valaszthato szakmai

KIS TERULETEN végzE
JATEKRENDSZEREK Y

anyagokat is nydijtunk’
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EDZOKEPZES
BIZONYITVANY

Képzésinkdédn minden résztvevd kolléga egy
Wingman edz6képzési bizonyitvanyt kap a
foglalkozas zarasakor




¥ WINGMAN

JELENTKEZES

A JELENTKEZESHEZ AZ ALABBI INFORMACIOKRA VAN SZUKSEGUNK:

e EGYESULET NEVE
e VARHATO EDZOI LETSZAM
e EDZOKEPZES IGENYELT TEMAKORE

e HOSSZA (NAP + ORA)
SZEMELYRE SZABOTT ARAJANLATOT KULDUNK

KERJE SEGITSEGUNKET A MEGSZERVEZESHEZ:

+3670 272 5923

@ magor.szalma@wingmansports.hu



